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大南部旅游线路 推荐行程

7 天 6 晚
墨尔本 - 大洋路 - 格兰屏山区 - 巴拉瑞特

这是一段为期七天的维多利亚经典之旅，您将饱览大洋路的壮阔海景、格兰屏山脉的嶙峋奇

观，穿越巴拉瑞特的淘金热历史，并在戴尔斯福德享受温泉疗愈。这场融合自然奇景、人文

底蕴与纯正澳洲风情的旅程，必将成为您难忘的回忆。

值得期待：

 世界级地标性沿海公路——大洋路

 与大自然的亲密邂逅的每个转弯，丰富的本土野生动物体验

 触摸历史印记—沉船遗迹与淘金热历史

 十二门徒岩与奥特威雨林（Otways）— 永生难忘的体验

 葡萄美酒品鉴&酒庄探索之旅

 奢享慢游惬意时光

**DAY 1**
**墨尔本至大洋路之旅**

**出发地：墨尔本

**住宿地：安格尔西（Anglesea）
**行驶距离：114 公里

**上午**
从市区出发，沿 1 号高速公路向西行驶，前往“华勒比开放式野生动物园”（Werribee Open
Range Zoo）。上午体验游猎之旅，与野生动物亲密互动后，前往风光旖旎的贝拉林半岛

（Bellarine Peninsula）。这里星罗棋布着众多精品酒庄和绝美海滩，任您选择醇香四溢的葡

萄美酒鉴赏，或是赤足感受细软白沙的温柔触感——当然，您大可以贪心地两者兼享！

**下午**
沿冲浪海岸公路驶向托尔坎（Torquay）——这里堪称澳洲冲浪文化的精神圣地。漫步举世

闻名的贝尔斯海滩（Bells Beach），看冲浪健儿在惊涛间劈波斩浪。探访“澳大利亚国家冲

浪博物馆”（Australian National Surfing Museum），既可追溯冲浪板演变史，亦可漫步星光

熠熠的冲浪名人堂——这里铭刻着澳洲冲浪传奇的荣耀篇章。

行程档案：

 时间：7 天

 距离：816 公里

 交通方式：汽车/渡轮

 附近主要城市：墨尔本
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当地人小建议：前往“安格尔西高尔夫俱乐部”（Anglesea Golf Club），邂逅在球场草坪上

悠然自得休憩的袋鼠群。

**DAY 2**
**大洋路之旅 **

**出发地：安格尔西（Anglesea）
**过夜地点：瓦南布尔（Warrnambool）
/仙女港（Port Fairy）
**行驶距离：约 237 公里

**上午**
今天沿着举世闻名的大洋路壮丽海岸线纵情飞驰。别忘了造访沿途观景点，包括艾瑞斯河口

灯塔（Aireys Inlet Lighthouse）、洛恩小镇（Lorne）和风景绝佳的泰迪观景台（Teddy’s Lookout）。

抵达下一站海滨明珠——阿波罗湾（Apollo Bay），这里不仅是标志性大洋路步道（the Great
Ocean Walk）的徒步起点，更可在"野生动物奇观"（Wlidlife Wonders）保护区近距离观察本

土生态，这里恰是享用午餐或咖啡小憩的理想驿站。

**下午**
绕行探访奥特韦角百年灯塔，登临瞭望台饱览壮阔海疆。若想转换景致，可深入内陆至奥特

威树顶步道体验凌空漫步的森林奇趣，抑或绕道参观 Blue&Red Johanna 两处秘境海滩。

驱车直抵地标性景观十二使徒岩（乘直升机俯瞰最是震撼）。若时间充裕，不妨沿吉布森石

阶（Gibson Steps）拾级而下，以仰视视角惊叹海滩边拔地而起的石灰岩巨壁。

继续西行，途中别忘了打卡伦敦桥（London Bridge）与群岛湾（Bay of Islands），领略奇幻

景致与沉船传奇。征程的终点是仙女港或瓦南布尔，在深蓝酒店温泉中心（Deepblue Hot
Springs）泡个温泉，堪称完美收官。

当地小建议：不妨去瓦南布尔旗杆山（Flagstaff Hill, Warrnambool）探寻航海遗产，其中最

为人称奇的是一尊巨型孔雀陶瓷奇迹般从海难中幸存的故事。

**DAY 3&4**
**大洋路至格兰屏之旅 **

**出发地：瓦南布尔（Warrnambool）
/仙女港（Port Fairy）
**过夜地点：霍尔斯盖普 Halls Gap
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/敦克尔德 Dunkeld/波莫纳尔 Pomonal
**行驶距离：约 158 公里

**第三天上午**
漫步瓦南布尔滨海长堤，在 The Pavilion餐厅享用早餐与现磨咖啡。若您起得够早，或能邂

逅赛马踏浪晨训的飒爽英姿。若身处仙女港，信步可达格里菲斯岛，别忘了驻足精品店淘宝

或喝杯现磨咖啡。

驱车向西北方探访“布吉必姆国家公园”（Budj Bim National Park），深度探访联合国教科

文组织遗产名录的文化景观——这里拥有全球最古老水产养殖系统之一，六千年前原住民构

筑的火山岩鳗鱼养殖体系至今犹存。

**第三天下午**
驱车向东北穿越农耕地带，直抵格兰屏国家公园腹地的霍尔斯盖普（Halls Gap）。途中可在

“敦克尔德烘焙坊”（Dunkeld Bakery）享用现烤面包香气，或选择“皇家邮政酒店”（Roayl
Mial Hotel）品味精致午宴。若体力充沛，不妨挑战 Picaninny山峰徒步，将层峦叠嶂的壮阔

尽收眼底。格兰屏国家公园的浩瀚神秘，值得预留两晚细细探寻。

**第四天上午**
赶早不赶晚，这儿的精彩分秒都不能错过！格兰屏国家公园蕴藏着摄人心魄的美，博罗卡

（Boroka）与利兹（Reeds）两大瞭望台堪称饱览胜境的最佳之选，短途徒步即可抵达，让

身心沉浸于亿万年的地质史诗中。

**第四天下午**
您此刻正置身自然爱好者的朝圣之地。何不尽情沉浸其中？漫步丛林步道，邂逅踱步的鸸鹋

与羽色斑斓的雀鸟。若想深入感知这片灵性土地，可报名"绝对户外"（Absolute Outdoors）

或"格兰屏私人导览"（Grampians Personalised Tours）的深度导览徒步——本地向导将娓

娓道来此地的原住民文化传奇、亿万年地质变迁史与神奇生物图鉴。

当地人小建议：暮色初降时，请留意霍尔斯盖普（Halls Gap）街巷间常见纵跃的袋鼠群。

**DAY 5**
**格兰屏到巴拉瑞特之旅 **

**出发地：霍尔斯盖普 Halls Gap
/敦克尔德 Dunkeld/波莫纳尔 Pomonal
**过夜地点：巴拉瑞特（Ballarat）
**行驶距离：约 152 公里

**上午**
前往巴拉瑞特途中，不妨停留体验维多利亚州著名葡萄酒之乡的魅力。在“贝斯特酒庄”（Best’
s Wines）漫步于充满历史氛围的蓝石酒窖，感受逾 150 年的岁月沉淀；后探访“沙普酒庄”
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（Seppelt）列入遗产名录的地下酒窖隧道，在层层拱廊间品味典藏佳酿；若想领略新派风

格，“波莫纳尔酒庄”（Pomonal Estate）的手工佳酿与热情款待将为您的旅程增添别样风

味。

**下午**
前往“疏芬山”（Sovereign Hill）度过午后时光，穿越回巴拉瑞特的黄金时代。这座露天博

物馆生动重现了 1850 年代的淘金热场景——漫步于按原貌复制的矿工小镇，街边店铺熙攘

热闹，铁匠铺火花四溅，传统手工艺人专注劳作；在小溪里试试手气淘洗金沙，乘坐复古马

车穿梭街道，或是去糖果店买一包老式手工糖。

当地人小建议：巴拉瑞特植物园是绝佳的休闲去处，异国花卉与本土植物交相辉映，水晶宫

般的温室花房更不容错过。

**DAY 6**
**巴拉瑞特至温泉区之旅 **

**出发地：巴拉瑞特

**过夜地点：戴尔斯福德（Daylesford）
/赫本温泉（Hepburn Springs）
**行驶距离：约 43 公里

**上午**
清晨不妨从“巴拉瑞特野生动物园”（Ballarat Wildlife Park）开启旅程——这座自然生态乐

园栖息着众多澳洲特有动物。您可以亲手喂食袋鼠，与慵懒的考拉四目相对，观察蹦跳的沙

袋鼠嬉戏，还能邂逅食人鸟和巨型陆龟。若想获得难忘体验，更可预约与动物的亲密互动，

动物爱好者绝对不容错过！

**下午**
取道戴尔斯福德（Daylesford）与赫本温泉（Hepburn Springs），一路驶向温泉乡。接下来

的时光尽可纵情享受——在屡获殊荣的“矿物温泉酒店水疗中心”（Mineral Spa），沉浸于

舒缓身心的深度按摩或专业美容护理，落地窗外如画风光更将为您增添极致疗愈体验。

当地人小建议：记得带上水杯，品尝镇上各处的天然泉眼（每处泉水的矿物质风味都独具特

色）。

**DAY 7**

**温泉区至墨尔本之旅 **

**行驶距离：约 112 公里
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**上午**
在戴尔斯福德（Daylesford）备受喜爱的“克里菲餐厅”（Cliffy’s）享受一顿慵懒美味的早

午餐。这家充满乡村风情的本地名店堪称必访之地——启程前别忘了挑选些藤篮里的当季鲜

果、时令蔬菜、手工奶酪和现烤面包，把戴尔斯福德的滋味继续延长。

**下午**
漫步戴尔斯福德主街，这里云集着各色精品店与二手书店，处处藏着惊喜。返程墨尔本时，

不妨取道特伦（Trentham）与伍登德（Woodend）等古朴村落，沿途起伏的农场与灌木林地

景致将为您的归途铺就一幅流动的田园画卷。

--END--


